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Apstiprinu

Edienkarte

No 29-janv.-24
Lidz 02-febr.-24

Mainoties
H’C pasitijumam
Kompleksas pusdlenas 5.-9.kl. 2. n. (celiak.) v iy
——l]
Svars x}]lf}!/ X;‘)\\:ml s\E:EEL:JTL:\ al
Zivju zupa ar sieru un puraviem TAMLAD7 | 150 gr.(+/-10%)] 30 71 91 116
2695 Makaroni ar malto galu (celiak.) 230 gr.(+/-1 %) 135 212 510 450
782 Kapostu, burkanu, zalumu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%)| 09 2.1 3.3 36
2771 Baltmaize bezgluténa 20 gr.(-10%)| 17 07 138 69
1562 Rimkalnu dzériens 150 gr.(+-10%)| 0.0 0.0 9.9 40
Kopa : 19.0 31.2 87.0 711
Svars onfnlt xii‘i(}!m(:\igxi( u; L
Dirzenu ragi ar cukgglu 250 gr.(+/-10%)| 146 205 233 339
Bie$u - marinétu gurku salati ar kréjutffa'fhé" 80 gr.(+/-10%)| 15 8.8 63 111
Baltmaize bezgluténa 20 gr.(+-10%)| 17 0.7 17.8 88
2590 Dzérvenu uzpiitenis ar pienu "AOLAD7 | 200 gr.(+-10%)| 61 31 271 Vs
1039 Auelis 100 gr.(+-10%) | 03 0.6 1.4 52
Kopa : 24.2 33.7 85.9 765
P_— Uztwrvértib

Olbalt. / Tauki

2125 Kartupelu zupa ar pupinam un kréjumu "% | 150 gr.(+/- 10%)| 3.1 49

2305 Variti risi ar burkaniem A7 | 150 gr.(+-10%)] 30 06 428 189

3047 Vistas fileja karija mércé (celiak.) A7 | 110 gr.(+-10%)| 128 156 65 217

2180 Kinas kapostu salati ar tomatiem un ellu 70 gr.(+-10%)| 23 5.2 2.0 64

2770 Baltmaize bezgluténa 30 gr.(+-10%)| 25 1.1 207 103

2427 Abolu dzériens 160 gr.(+/-10%)| 0.1 0.2 8.1 35
Kopa : 23.9 27.6 90.7 709

Svars Uztupvértibas porgija

i ??4‘

Olbalt, / Tauki dr. / Keal,

2669 Skabenu zupa ar olu un krelumu gcelxak’3°3 A7 | 910 gr.(+-10%)| 27 80 70 111
1865 ‘Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%)| 32 02 237 112
1919 Ciikgalas kotlete (celiakija) Al 70 gr.(t-10%)| 109 142 72 201
2712 Piena mérce ar zalumiem (celiak.) a7 50 g 1.9 33 155 101
2175 Burkanu salati ar kiploku un ellu 60 gr.(t/-10%)| 0.7 2.1 2.8 33
2770 Baltmaize bezgluténa 45 gr.(+-10%)| 38 17 310 154
2139 Karkad@ - citronu dzériens A2 | 150 gr.(+-10%)| 00 00 21 9
Kopa : 232 29.5 89.3 722
Svars C/iuzu riibas porcijd
TK Ni ovars Olbalt, /7 Tauki 7 Oglhidr. 7 Keal,
4 Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem "A%” | 250 gr.(/-10%)| 87 218 140 289
2770 Baltmaize bezgluténa 25 gr.(+-10%)| 2.1 09 173 86
2696 Rauga pankiika (celiak.) "ARA | 100 gr.(t/-10%)) 28 57 485 263
1621 Abolu -kanélu mérce 40 gr.(+-10%)| 01 02 83 36
1474 Piens 2% , *A07 | 150 gr.{(*+/- 10%) 4.4 3.0 7.0 79
1 Kopa: 18.1 317 951 746
/ s
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No LZ_gj anv.-24
Lidz|02-febr.24

IRG

Uzhuvertihae porciid

TK Nr < < 2 : Svars Olbalt, / Tacld / O, Jhidr., / Keal
2303 Ziviu zupa ar sieru un puraviem *A0LA07 | 150 gr,(+/-10%)| 30 7.1 91 116
23 Makaroni ar malto galu *A01 | o0Q gr.(+/-10%)| 156 158 431 377
752 Kipostu, burkinu, zalumu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%)| 09 2.1 4.0 39
1343 Saldskaba maize *A0L,A07 20 gr.(+-10%)| 1.0 00 101 45
1562 Rimkalnu dzériens 150 gr.(#-10%)| 00 00 99 40
Kopa: 20.5 25.1 76.2 616
TK N : Svais e T
2538 Dirzenu ragii ar_ciikgalu 210 gr.(+-10%)| 123 172 196 285
2263 Bietu - marinétu gurku salati ar krsjuffff#0 | 60 gr.(-10%)| 11 44 51 65
57 Rudzu rupjmaize *A01 25 or, (+/- 10%) 1.6 0.2 11.0 53
2500 Dzérvenu uzpiitenis ar pienu AOLAO7 | 900 gr.(+-10%)| 61 31 271 175
1039 Auglis 100 gr.(+/- 10%) 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 21.4 25.5 74.2 629
TK Nr o Svars ant; /?;‘ U’/’C::llu_lrr I/—L L
2125 Kartupelu zupa ar pupinm un kréjumu "% | 150 gr.t#-10%)| 91 49 107 101
2305 Variti risi ar burkaniem *A07 | 130 gr.(+-10%) 2.6 05 37:1 163
3044 Vistas fileja karija mércé AOLADY | 100 gr.(+-10%)| 122 142 51 198
2180 Kinas kipostu salati ar tomatiem un ellu 60 gr.(+-10%)| 2.1 2.2 18 35
1343 Saldskaba maize *AOLAO7 | 95 op (+-10%)| 13 00 126 56
2427 Abolu dzériens 150 gr.(+-10%)| 01 0.2 8.9 26
Kopa: 21.4 22.0 73.2 579
- a— v 1‘."7tL11*»,‘EJ tibae 1’{07(-}?&’
TK Nr ¥ - i OTbalt. / Tauld / Oxihide. / Keal
1457 Skibenu zupa ar olu un kréjumu "AOLAOBAY | 150 gr(#-10%)| 18 62 144 12
1865 Variti kartupeli 130 gr.(H-10%)| 26 01 192 91
a2 Ciikgalas kotlete AOLAB | 70 pr.(+-10%)| 112 147 76 208
1443 Piena mérce ar zalumiem AOLAOY | 40 gr.(+-10%)| 15 3.5 45 56
2175 Burkanu salati ar kiploku un ellu 60 gr.(+-10%)| 07 21 25 32
1509 Formas maize *A01,A07 40 gr.(+-19%) 2.4 0.5 162 79
2139 Karkads - citronu dzériens A2 | 150 gr.(+-10%)| 00 00 21 9
Kopa : 20.2 27.2 66.9 601
T Svars ~ p:::tu- t:\rgjzx:LTbns porciid
TK Ni . it 3 Ofbalt. f Taukd 7 Qgplhidr. / Keal.
4 Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem A% | 205 gr.(+- 10%) 53 173 115 224
57 Rudzu rupjmaize S 35 gr.(+-10%)| 2.3 03 154 74
27 Rauga pankiika “AOLAGSAY | 100 gr.(+-10%)| 7.0 71 381 248
1621 Abolu -kanélu mérce 30 gr.(+-10%)| 01 02 63 7
361 Té&ja ar cukuru 150 gr.(#-19| 04 01 20 10
Mg : 15.1 250 732 582
Al =7
Sastadija Apstiprir% v i
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No
Lidz

02-febr.24

IRG

[ Mainoties

i pasitfjumam
Iesp&jamas
izmainas

- .

UzturyOrtibas porciii

T N, Svais OILAE / Tk / Oydhi ., / beeal
2303 Zivju_zupa ar sieru un puraviem CAMLAD7 | 150 gr.(+-10%)| 30 71 91 116
23 Makaroni ar malto galu *A0L 230 gr.{+/- 10%) 17.9 18.2 49.6 434
782 Kapostu, burkanu, zalumu salati ar ellu 60 gr.(+-10%)) 09 21 33 36
1343 Saldskaba maize A0 35 gr.(+/-10%)| 18 00 176 78
1562 Ramkalnu dzériens 150 gr.(+/- 10%) 0.0 0.0 9.9 40
Kopa: 23.6 275  89.5 704
TK N, _ Otrdiena Svars O Tt s
2538 Darzenu ragii ar_ciikgalu 250 gr.(+-10%)| 146 205 233 339
Bie$u - marinétu gurku salati ar kréjuti*fhél 80 gr.(+/-10%)| 15 838 63 111
Rudzu rupjmaize A 40 gr.(+/-10%) | 2.6 04 176 84
Dzérvenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 | 200 gr.(+-10%)| 6.1 31 271 175
Auglis 100 gr.(+/- 10| 03 0.6 11.4 52
Kopa: 25,1 33.3 85.7 761
TK Nr , Svars el Irﬁ:: ;(o.)m”/ Feal
2125 Kartupelu zupa ar pupinidm un kréjumu "% | 150 gr.(#/-10%)| 31 49 107 101
2305 Variti risi ar burkiniem A7 | 150 gr.(+-107)| 30 06 428 189
3044 Vistas fileja karija mércé AOLAD7 | 110 gr.(+-10%)| 134 156 56 217
2150 Kinas kapostu salati ar tomatiem un ellu 70 gr.(t-10%)| 23 5.2 20 64
1343 _Saldskaba maize *A01,A07 45 gr.(+/- 107%) 2.3 0.0 227 100
2427 Abolu dzériens 160 gr.(+/-10%)| 0.1 0.2 8.1 35
Kopia : 24.3 26.6 91.9 706
Svai's - T‘_-’ztu‘r";?;.m‘ns }w‘«\rr*}?-’!'
TK Nr, ) OTbalt. / Tauki / Onlhidr. / Keal,
1457 Skabenu zupa ar olu un kréjumu __ "AABAY | 910 gp (+/-10%)| 23 82 205 171
1363 Viariti kartupeli 160 gr.(4-10%)| 32 02 237 112
S22 Ciikealas kotlete *A01,A03 70 gr.(+/-10%) | 11.2 14.7 7.6 208
1443 Piena mérce ar zalumiem AOLAD7 | 60 gr.(+-10%)| 22 53 67 84
2175 Burkanu salati ar kiploku un ellu 60 gr.(+#-19%)| 07 21 28 33
1503 Formas maize *A01,A07 50 gr.(+-10%) an 0.6 203 99
2139 Karkadg - citronu dzériens A2 | 150 gr.(-10W)| 00 00 21 g
Kopa : 22.6 31.1 83.8 715
, Svars _L‘{:-:tur\fz-ﬁl'ms poici]3
TK N3 £ . Olleall, / Taukd 7 Oalhidr, / Keal,
4 Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem "% | 250 gr.(*-10%)| 65 210 140 272
37 Rudzu rupjmaize *A01 65 gr.(+/- 10%) 4.2 0.6 28.6 137
27 Rauga pankiika *A01,A03,A07 100 gr.(+/-i0%) 7.0 7l 281 248
1621 Abolu -kanélu mérce 40 gr.(+-10%)| 0.1 02 83 3
361 Téia_gr cukuru 150 gr‘l(j’fﬁlo%) 0.4 0.1 2.0 i0
opa: 18.2 29.0 91.0 703
O e O A
Sastadija Apstiprin
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