SINASANAS
UZNEMUMS

Apstiprin

Edienkarte

No|22-janv.-24
Lidz|26-janv.-24

IRG

5.-9. klase kompleksas pusdienas . 1. n.

TK Nir : 1IN Svars OTLalt, / Tacki / Q:thidr. / Kea
15 Skelto zirnu zupa ar kréjumu un zalumien?*?” | 150 gr.(#/-10%)| 44 93 122 152
20 Plovs ar cikgalu 230 gr.(+-10%)| 136 207 640 497
670 Marinéta gurka $kélite 30 gr.(#+-10%) 0.2 0.0 15 19
57 Rudzu rupjmaize Ko 20 gr.(+-10%)| 13 0.2 8.8 42
2621 Dzériens ar citronu un cukuru 150 gr.(#-10%)| 00 00 21 9
Kopa': 19.6 302  88.6 719
TK N, rdi Svars O et R
2871 Vistas galas zupa ar makaroniem un zalum{® | 200 gr.(+/-10%)| 69 3.1 193 131
1865 _Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%)| 32 02 237 112
iy _Galas bumbinas kréjuma-sipolu merd@ A%A7 | 110 gr.(+-10%)| 121 192 69 249
1602 BieSu-puravu saliti ar ellu 70 gr.(+-10%)| 10 71 50 8
1509 Formas maize *A01,A07 60 gr.(+-10%) 3.5 0.7 24. 118
2776 Karleads duariens 160 gr.(+4-10%)| 00 00 39 16
‘Kopa : 259 30.3 83.1 714
TK NI Svars mtr/lﬂj W}ﬁu;} K_J.
1458 Viriti makaroni A0l | 160 pr.(+-10%)| 82 29 464 245
2245 Bolonas mérce YAOLAO7 | 110 or (+/-10%)| 99 142 90 204
1835 Burkanu salati ar saulespuku séklinam, ellu 50 gr.(/-10%) | 07 2.6 3.7 41
57 Rudzu rupjmaize *A01 20 gr.(+-10% 13 0.2 8.8 42
2545 Togurts dzeramais mango - persiku A | 150 gr.(+-10%)| 58 30 251 151
3036 Deserts (auglis banans ) 100 gr.(H-10%)| 12 02 200 88
Kopa : 27.2 23.1 113.0 771
TK Nr, Svars \HL(":L?‘LM/‘S:IL.JT  Keal
2622 Biedu zupa ar kréjumu un zalumiem _"A%AY | 200 gr.(+-10%)| 21 100 169 169
854 Kartupelu biezenis *A07 | 160 gr.(+/-10%) 40 5.3 2000 145
579 Ziviu filejas kotlete AOLAOSAG | w0 gr (+-10%)| 86 125 93 192
1233 Redisu, burkanu salati ar krgjumu "A%A7AD | 70 gr(v-10%)| 09 44 20 52
1509 Formas maize *A01,A07 55 gr. (/- 10%) 3.2 0.7 2213 108
1653 Abolu sulas dzériens 160 gr.(+-10%)| 04 o0 95 40
Kopa : 19.3 32.9 80.1 706
s S el
35 Tvaiceti griki 160 gr.(+/- 10%) 3.7 0.9 47.1 212
1137 Ciikealas gulass “AOLA07 | 110 pr.(#-10%)| 106 191 87 249
2803 Kinas kapostu salati ar kukuriizu un ellu 60 gr.(+-10%)| 26 23 44 19
1343 Saldskaba maize *A01,A07 45 gr.(+-10%) 2.3 0.0 227 101
217 Rabarberu biezais kiselis ar pienu A7 | 160 gr.(t-10%)| 3.1 20 171 100
) Ao{f‘i ) 22.4 24.4 100.0 711

e
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Apstipriny

No 22-janv.-24
L Edienkarte L1z 26-janv 2
i LINEMUMS
IRG eesind
Kompleksas pusdienas 5. - 9. kl. 1. n. (celiak.) | i

Svars

Uzturyé

Hibas porciia

Olbalt. / T

anki

Oglhidr. / Keal,

15 ékelto zirnu zupa ar kréjumu un zalumiem®?” | 150 gr.(+/- 10%)| 4.4 9.3 122 152
20 Plovs ar ciikgalu 230 gr.(+/-10%)| 136 207 640 497
67{3 Marinéta g]grka skélite 30 gr.(+/- 10%) 0.2 0.0 1.5 19
2770 Baltmaize bezgluténa 20 gr.(+/-10%)| 09 0.5 9.8 48
2621 Dzériens ar citronu un cukuru 150 gr.(+/-10%)| 0.0 0.0 2.1 9
Kopa : 19.2 30.5 89.6 724
e Svars g e e
Vistas galas zupa ar makaroniem un zalumi 200 gr.(+/-10%)| 43 121 259 231
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 3.2 02 23.7 112
834 Galas bumbinas kréjuma-sipolu mércé (6&H” | 110 gr.(+-10%)| 107 144 58 19
1602 BieSu-puravu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1.0 7.1 5.0 88
2770 Baltmaize bezgluténa 30 gr.(+/- 10%) 1.4 0.8 14.7 71
2776 Karkadé dzériens 160 gr.(+/-10%)| 0.0 0.0 3.9 16
Kopa : 20.6 34.6 79.0 714
TK ‘reddier Svars il e
1640 Makaroni (bez gluténa) 150 gr.(+/-10%)| 32 104 392 265
038 Bolonas mérce (celiak.) A7 | 110 gr.(H-10%)| 93 141 100 204
Burkanu salati ar saulespuku séklinam, ellu 50 gr.(+-10%)| 0.7 26 37 41
Baltmaize bezgluténa 15 gr.(+/- 10%) 0.7 0.4 74 36
Jogurts dzeramais mango - persiku A7 | 160 gr. U/ -10%) | 62 32 267 161
Deserts (auglis banans ) 100 gr.(+/-10%)| 1.2 02 200 88
Kopa : 21.4
IKN Ceturtdien, . Svars ou\,;n,
2732 Bie$u zupa ar krelumu un zalumlem !cella 7 | 200 gr.¢+-10%)| 18 96 99 134
854 Kartupelu biezenis *A07 200 gr.(+/- 10%) 5.0 6.6 25.0 182
2733 Zivju filejas kotlete (cel.) o s 70 gr.(v-10%)| 76 120 86 180
Redisu, burkanu salati ar kréjumu__"A%>A07,A10 70 gr. (*/ %y 09 44 2.0 52
Baltmaize bezgluténa 55 gr. (/- 10%) 2.5 1.5 270 131
1653 Abolu_sulas dzériens 160 gr.(/-10%)| 04 00 95 40
Kopa : 18.1 342 819 718
i 1 svars ouLt/mrr)l‘imi:jl ;:»c)ilrquS
m Tvaicéti griki 160 gr.(+/- 10%) 3o/ 0.9 47.1 212
2750 Ciikgalas gulass (celiak.) A7 | 110 gr.(+-10%)| 103 187 60 234
2803 Kinas kapostu salati ar kukuriizu un ellu 70 gr.(+/-10%)| 29 5.4 4.9 80
Baltmaize bezgluténa 35 gr.(+/- 10%) 1.6 0.9 17.1 83
2917 Rabarberu biezais kiselis ar pienu TA07 | 160 gr.(+-10%)| 3.1 20 171 100
_Kopa: 21.7 280 923 709
./
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Apstiprin

Edienkarte

Lidz|26-janv.-24

No|22-j anv-Z%

~) IRG |
1.- 4. klase kompleksas pusdienas 1.n. Py
TK Nt . Svars ;[U”, o SO0 :r/ 11
15 Skelto zimu zupa ar kréjumu un zalumiemi®” | 150 gr.(+-10%)| 44 93 122 152
20 Plovs ar ciikgalu 200 gr.(H-10%)| 118 180 556  4m
&0 Marinéta gurka skelite 30 gr.(+/-10%)| 02 0.0 15 19
57 Rudzu rupjmaize *A01 20 gr.(+/-10%) 1.3 02 88 42
2621 Dzériens ar citronu un cukuru 150 gr.(+-10%)| 09 0.0 2.1 9
Kopa: 17.8 27.5 80.3 654
2871 Vistas galas zupa ar makaroniem un zalum{® | 150 gr.(+/-10%)| 45 23 145 98
1565 Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2.6 0.1 19.2 91
2548 Galas bumbinas kréjuma-sipolu merd@-A%AY | 100 gr.(+#-10%)| 11.0 165 62 217
1602 Bie§u-puravu salati ar ellu 60 gr.(+/-:0%)y| 09 5.1 44 87
53 Formas maize *A01,A07 30 gr.(+/-10%) 18 0.4 122 59
2776 Karkadé dzériens 150 gr.(+-10%)] 0.0 0.0 19 8
Kopi : 208 243 584 541
TK NE, | Tneédaenfa Svars L w}‘TJTa;ﬁ/w'
1478 Viriti makaroni AOL | 130 pr.(+-10%)| 66 24 377 199
2245 Bolonas mérce AOLAY | 100 gr.(+-100)| 90 129 82 186
1585 Burkanu salati ar saulespuku séklinam, ellu 50 gr.(+-10%)| Q7 2.6 3.7 41
57 Rudzu rupjmaize *A0L 15 gr.(H-10%)| 10 01 66 32
545 Jogurts dzeramais mango - persiku A7 | 150 gr.(t-10%)| 58 30 251 181
3 Deserts (auglis banins ) 100 gr.(#-33%)| 12 02 200 58
Kopa: 24.5 21.2 101.3 696
2622 Bie$u zupa ar kréjumu un zalumiem  "A%AY | 150 gr (#-30%)| 16 77 126 128
854 Kartupelu biezenis AV | 130 gr.(+-10%)| 32 43 162 118
579 Ziviu filejas kotlete *ATLA AL Dl 86 125 95 12
1233 Redisu, burkanu salati ar kréjumu "A%A7A0 | 70 gr (i/-20%)| 09 44 20 52
1509 - ALAY | 90 gr(+-10%)| 12 02 81 39
1653 Abolu sulas dzériens o 150 gr.(+-i0%)| 04 00 73 31
Kopa: 15.9 29.2 55.6 560
e, R e e, RO
35 ‘Tvaicéti griki 20 07 383 172
el Citkgalas gulass *A01,A07 96 173 79 227 |
2303 Kinas kiapostu salati ar kukuriizu un ellu 26 23 44 B
1343 ‘Saldskaba maize A0LAT7 | 15 or(+-10%)| 08 00 76 34
2917 Rabarberu biezais kiselis ar pienu A7 | 16Q gr.(-A¥)| 31 20 171 100
’ §: 192 25 753 582
£
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