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§ Tnifaelins

Edienkarte

No !—__

Lidz| 22-nov.-24

IRG

1.- 4. klase kompleksas pusdienas 2.n.

Mainoties
pastfjumam
lespijamas

Ziviu zupa ar sieru un puraviem AL

Makaroni ar malto galu Al

Kapostu, burkdnu, zalumu salati ar ellu

Saldskaba maize AL

Paninas 0,5 % Fid |

Skibenu zupa ar olu un krégjumu CATLADSADY | 950 gy it/ L

Variti risi ar burkaniem A% | 130 gr.(r- |

Vistas fileja karija mércé TAOLAST | 100 gr.t |
Biesu, svaigu kipostu salati ar ellu 2 | 60 gr.t |
Formas maize ol 20 gr.l 12 0.2 8.1 34
Abelu - kirdu dzériens 150 gr.(+/- 107 : 0 f i5

Kopa : 18.7 28.3 71.9 622

Svary i
Bieu zupa ar kréjumu un zalumiem __"A"AY l 150 gr.ir-10%)| 16 9.7 126 42
Variti kartupeli a0 e 0| 26 01 19z o1
Cikgalas kotlete AL AL 70 gr.it-10%3| 112 TH 208
Piena mérce ar zalJumiem AOLAY | 5y gp - 10%) 1.5 i 56 o
Marinéts gurkis skélité 30 gr.it 02 0o 09 4
Saldskaba maize - *A01 95 gp. it 10%) | 1 e 5|
Citronu dzériens | 150 gr.i+- i) I i 2.2 10

Kopid: 16.8 28.5 60.8 581

_Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem (B | 205 gr.! o-10%)] 7
Rudzu rupjmaize s 20 gr.iv-i0%)| 1 6.2 58 42
Rauga pankiika s, AOLARRAE 80 gr (- 10%; b 3 G 198 |
Ogu mérce _ . | 30 gr.t+ 0.2 55 |
Piens 2% A | 150 gr.i=" iU 3 .0 7 TC'J
Kopa: 18.6 26.2 53.3 567
*lespéjams &diens satur 5 ek i
noradlias grupas alergénus MEIF2 _1d- 24 16 - 28 440 - TH
Fats 80.8 1108 2386
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No| 19-nov.-24

sasomis Edienkarte Lidz 22-nov.-24 |

LD EMLIMS

IRG
5.-9. klase kompleksas pusdienas . 2. n.

Ziviu zupa ar sieru un puraviem i 2.5
e Makaroni ar malto galu “ADL 179
Kapostu, burkanu, zalumu salati ar ellu z i 36 |
Saldskaba maize At 2 202 59
PR EMM,S o “AOT e 26

281 302 822 718

Skibenu zupa ar olu un krgjumu _AMARAT
230 Variti risi ar burkiniem hlecici]
3044 Vistas fileja karija mérce “ADLATE
2472 Biegu, svaigu kapostu salati ar ellu e

Formas maize T |

Abolu - kirdu dzériens

A R b

“ANLAD |

Biefu zupa ar kréjumu un zalumiem
Variti kartupeli
332 Ciikgalas kotlete AOLAG | 70 prd ) - 4 7 204
1443 Piena mérce ar zalumiem “ALADT |
Marinéts gurkis skelite o
1343 Saldskibi maize - Al

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem (B:*

£ Rudzu rupjmaize ~A1
: 13 - |
- Rauga pankiika ADLLAD AT
E Ogu mérce ) B
Piens 2% “AD7
*lesp@jams édiens satur l - | "e.:!_m.;._ v -\ i
noraditds grupas alergénus AR EF2 18- 36 13 3 . 144 S A
Kertt 938 1269 3345 28580

i “.l'.'

Sastddija .
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_____ —

No| 19-nov.-24 |

1L i Edienkarte Lidz 2-nov.2s

RIS
r—

IRC pasifijuman
lespéjamas

Kompleksas pusdienas 5. - 9. kl. 2. n. (celiak.) immaigas |

Mainoties E

Ziviu zupa ar sieru un puraviem AL

782 Kapostu, burkinu, zalumu salati ar ellu
Baltmaize bezgluténa
Paninas 0,5 %

A7

a
Skibenu zupa ar olu un kréjumu (celiakY>*"” 200 gr.i2/ 10 | 286 77 6.6 107
Variti risi ar burkdniem AT | 150 gr.ix 10%) ) 3 1.6 128 189
7 Vistas fileja karija mércé (celiak.) A7 | 150 gr T 135.4 6.5 217
2422 Biedu, svaigu kapostu salati ar ellu e 70 gr.it - 5 1.9
! Baltmaize bezgluténa 35 gr.t- 24 120
353 Abolu - kirsu dzériens 150 gr.ii/- 1055 L0 0. 56 15 |

Kopa: 232.3 30.2 87.7 714

Svars
ik ) .

¢ Biedu zupa ar kréjumu un zalumiem (celiakt” | 200 gr..\" 10 i e
1563 Variti kartupeli 200 gr.i+- 2 296 440
1919 Ciikgalas kotlete (cel.) Kicis 70 gr.(+/- P 42 72 b
2712 Piena mérce ar zalumiem (celiak.) e 60 gr.! : L

132 ‘Marinéts gurkis skélite | 50 gr.t i 1.5 !
2770 ‘Baltmaize bezgluténa . 40 gr.ir/ 1) 34 A 27.6 137 |

U Citronu dzériens | 150 gr.ixf-10%)| O g 12 i0

Kopa : 223 28.9 93.5 731

LK Nr. Piektdiena ; : Svars

_Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem ®7 | 250 gr.(/- 10%)
Baltmaize bezgluténa 20 gr.lv-

Rauga pankiika (celiak.) _CAGAW | Q0 gr.it- U

Ogu mérce . | 30wt ;
[474 Piens 2% *AD7 | 150 gr. i+~ 10 | 44 kX1 7 i 73

Kopid : 178 30.4 88.9 707
Olbait ! Keal

*iesp&jams ediens satur
noraditas grupas alergénus

144 TUE- B

86.1 123.6 350.7 2883
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